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Kochen mit Zuckermais

Bonn (DMK) — Der Zuckermais-Verbrauch in Deutschland steigt seit Jahren stetig an. Das vielseitige
Gemdse ist in der Kiiche ein ungeheuer beliebter Gast, nicht nur als Kolben auf dem Grill. Ob in Suppen,
Salaten, Hauptgerichten, Auflaufen, Beilagen, als Geback oder Siispeise: Mais verleiht vielen
Gerichten Duft, Geschmack und Farbe.

Das Deutsche Maiskomitee e.V. (DMK) hat aus diesem Grund eine Video-Kochreihe gestartet, die
zeigen soll in welchen zahlreichen Gerichten Mais zum Einsatz kommen kann und wie spielend einfach
sie nachgekocht werden kénnen. Den Anfang macht eine Maisrahmsuppe mit Pfifferlingen.

Unterstitzt wurde das DMK von Thomas Gabriel, der die erfolgreiche Koch- und Backsendung , Beas
Rezepte und Ideen” auf YouTube betreibt und die Maisrezepte fir das DMK nachgekocht hat.

Das Kochvideo ist ab sofort tiber diesen Link auf YouTube oder alternativ Giber die DMK-Website unter
www.maiskomitee.de/Service/Rezepte/Rezeptideen verfiigbar. Das Rezept stammt aus dem 53-
seitigen kostenfreien DMK-Rezeptbuch ,,Mais-Rezepte”, das lber folgenden Link als PDF erhaltlich ist.
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https://www.youtube.com/watch?v=lbR6p5rX9Pc&t=17s
http://www.maiskomitee.de/Service/Rezepte/Rezeptideen
https://www.maiskomitee.de/web/upload/pdf/service/DMK_Maisrezepte.pdf

